
Fitform 
Pflege-Kollektion 
Ihr Wohlbefinden ist unser Anliegen

Abb. Modell 570 Vario



Gesundes Sitzen für jeden
Speziell für Menschen die einen großen Teil des Tages im Sitzen verbringen und für die 
gutes Sitzen nicht selbstverständlich ist, hat Fitform die Sessel der Pflege-Kollektion 
entwickelt. Diese Sessel bieten zahlreiche, individuelle Sitzlösungen und können 
vollständig an Ihre persönlichen Gegebenheiten angepasst werden. Mehr als 75.000 
zufriedene Nutzer sprechen dabei für sich.

Komfortabel sitzen, ausruhen 
und bequem aufstehen
Langes, starres Sitzen ist nicht gesund. 
Darum verfügen die Fitform-Sessel der 
Pflege-Kollektion über Elektromotoren 
und können mittels einer Handbedienung in 
verschiedene Positionen verfahren werden.

Die vornehmlich eingesetzte Variante verfügt 
über 3 Motoren und bietet folgende Funktionen:

Beinstütze
Mit Hilfe der hellen Tasten fährt die Beinstütze 
heraus, hebt Ihre Beine an und lässt sie dadurch 
ohne Druck entspannen.

Kantelverstellung
Durch Drücken der roten Taste wird die Kantelver-
stellung aktiviert. Hierbei fährt die Rückenlehne 
zusammen mit der Sitzfläche als eine Einheit 
nach hinten, ohne das sich der Sitzwinkel ändert. 
Sie rutschen nicht aus dem Sessel und die 

Rückenbelastung wird damit stark vermindert. 
Ein außergewöhnlich gutes Sitzgefühl stellt sich ein. 

Verstellung der Rückenlehne
Mit den blauen Tasten können Sie den Winkel 
zwischen Rückenlehne und Sitzfläche einstellen. 
Wenn Sie bereits die Kantelverstellung angewendet 
haben, können Sie die Rückenlehne so noch weiter 
nach hinten bewegen um in eine Liegeposition zu 
gelangen. Ihre Beine liegen jetzt höher als das Herz. 
Man spricht von der sog. Herz-Waage-Position.

Aufstehfunktion
Die Aufstehfunktion hilft Ihnen auf Tastendruck 
deutlich bequemer aus dem Sessel aufzustehen. 
Dadurch das der gesamte Sessel angehoben 
und leicht nach vorne gekippt wird, bleiben 
dabei Ihre Füße auf dem Boden. So haben Sie 
einen festen Stand und können einfach aus dem 
Sessel aufstehen. Auch das Hineinsetzen wird 
deutlich leichter, wenn sich der Sessel in der 
Aufstehposition befindet.

Das gilt auch für die integrierte knickbare 
Kopfstütze. Die Oberseite der Rückenlehne 
können Sie dabei nach vorne biegen. 
Wir nennen das die “Topswing-Kopfstütze”.

1 Sitzhöhe einstellbar von 40 bis 60 cm
2 Sitztiefe einstellbar von 43 bis 53 cm
3 Armlehnenhöhe von 16 bis 29 cm / 19 bis 27 cm
4 Lendenstütze in Höhe und Dicke einstellbar
5 Sitzwinkel verstellbar

Maßarbeit
Die Sessel der Fitform Pflege-Kollektion wurden entwickelt um Ihr Leben 
angenehmer zu machen. Da jeder Mensch unterschiedlich ist, sind diese 
Sessel auf Maß einstellbar. Die Sitzhöhe, die Sitztiefe und die Armlehnenhöhe 
können individuell für Sie eingestellt werden. Die eingebaute Lendenstütze 
können Sie eigenständig in der gewünschten Höhe und Dicke einstellen.

1 Zithoogte 

2 Zitdiepte 

3 Armleuninghoogte

4 Lendensteun 

5 Zithoek 

Modell 570 Vario 

Modell 574 Vario 

2 Modelle: 1 Ziel
Im Mittelpunkt unserer Entwicklungsarbeit steht der Mensch. Unser Ziel ist der 
bestmögliche Sitzkomfort und die optimale Sitzlösung für jeden unserer Nutzer. 
Damit zudem auch die optischen Vorgaben unserer Kunden nicht unberücksichtigt 
bleiben, können Sie aus zwei unterschiedlichen Modellen wählen: 
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Eine passende Lösung für jedes Sitzproblem
Aufgrund unserer jahrelangen Erfahrung mit den verschiedensten Sitzproblemen, 
ist das Sortiment der Optionen und speziellen Anpassungen für die Sessel der 
Pflege-Kollektion mittlerweile so umfangreich, dass wir auf fast jede Anforderung 
angemessen reagieren können. Zudem bieten wir eine Reihe nützlicher Accessoires 
und Zubehör an, die Ihren Fitform-Sessel noch komfortabler machen.

Exakt auf Maß
Neben den Standard Einstellmaßen der Sessel 
der Fitform Pflege-Kollektion sind noch zahlreiche 
weitere Maße möglich.

Die Sitztiefe ist standardmäßig in 6 Stufen 
einstellbar: 43 – 45 – 47 – 49 – 51 – 53 cm. 
Zudem sind auch kleinere und noch größere 
Sitztiefen möglich.

Die Sitzhöhe kann zwischen 40 und 60 cm 
eingestellt werden. Um Sitzhöhen von 36 cm, 
37 cm, 38 cm und 39 cm zu erzielen, wird ein 
verändertes Sitzkissen verbaut.

Die Höhe der Armlehnen kan zwischen 16 bis 29 
cm / 19 bis 27 cm eingestellt werden. Für kleinere 
und höhere Armlehnenhöhen erfolgt ein spezieller 
Sonderbau.

Die Sessel der Fitform Pflege-Kollektion sind 
in verschiedenen Sitzbreiten (abhängig vom 
Modell) von 45-  51 - 63 - 69 - 75 cm erhältlich. Die 
größeren Sitzbreiten sind für ein Körpergewicht 
von bis zu 225 kg geeignet und werden 
serienmäßig mit einer sogenannten “Heavy Duty 
Beinstütze” geliefert. Die Rückenlehne kann 
zudem niedriger oder höher ausgeführt werden. 
Rückenlehnhöhe: 72 - 84 - 94 - 104 cm

Siehe auch die Fitform Sitzlösungen auf Seite 8.

Spezielle Anpassungen
Andere Materialen für die Sitzflächen
Die Standard-Sitzfläche eines Fitform-Sessels wird 
aus Formschaum gefertigt. Diese Schaumqualität 
ist sehr belastbar, formbeständig und haltbar 
und fühlt sich zudem komfortabel und fest an. 
Selbstverständlich kann auch aus anderen 
Materialien gewählt werden. Wie zum Beispiel 
eine weichere Sitzfläche aus Latex oder eine 
Antidekubitus-Sitzfläche aus visko-elastischem 
Schaum die sich Ihrem Körper anpasst. Menschen 
die sehr viel sitzen und einem hohen Dekubitus-
Risiko unterliegen empfehlen wir Intelli-Gel. Eine 
Gel-Sitzfläche mit Wabenstruktur die für eine 
optimale Druckverteilung sorgt. Zudem kann ein 
Fitform-Sessel der Pflege-Kollektion mit einer 
gepolsterten Sitzplatte geliefert werden, auf der 
spezielle Sitzkissen sowie Sitzschalen angebracht 
werden können.

Materialien für die Rückenlehne
Die Rückenlehnen der Fitform-Sessel der Pflege-
Kollektion werden standardmäßig mit Formschaum 
ausgeführt. Diese Schaumqualität ist sehr belastbar, 
formbeständig und haltbar und fühlt sich zudem 
fest aber komfortabel an. Es ist möglich, weichere 
Materialien zu wählen wie Visko-Schaum oder 
Latex (Deckschicht).

Materialien auf Armlehnen und/oder Beinstützen
Für Menschen die sehr schmerzempfindlich 
unter den Armen oder Beinen sind, kann auf 
weichere und/oder druckentlastende Materialien 
ausgewichen werden.

Besondere Bezüge
Der Fitform Vario wird mit einem angenehmen 
Bezugsstoff bezogen. Auf Wunsch kann der Sessel 
ganz oder teilweise mit einem wasserabweisenden 
Kunststoffbezug versehen werden, der 
vorzugsweise bei Inkontinenz verwendet werden 
kann. Diese Bezüge sind antibakteriell, pflegeleicht 
und für Bereiche geeignet, in denen optimale 
Hygiene gefordert ist. (z. B. Kliniken, medizinische 
Einrichtungen usw.) Bei Inkontinenz kann auch ein 
Niroxx-Bezug gewählt werden. Dieser wurde mit 
einer wasserabweisenden, schimmelresistenten 
und antibakteriellen Beschichtung versehen, 
sieht aber wie gewöhnlicher Möbelstoff aus und 
fühlt sich auch so an. Bei bestimmten Sitzlösungen 
ist es wünschenswert, einen elastischen 
Bezugsstoff zu verwenden. Er ist beidseitig leicht 
dehnbar, sodass individuelle Formanpassungen 
in Sitzfläche oder Rückenlehne besonders gut 
zur Geltung kommen.
Die Sarkotex-Hülle besteht aus einem elastischen 
Kunststoff, der leicht dehnbar, wasserdicht 
und luftdurchlässig ist. Alle Bezugsstoffe sind 
brandschutz behandelt.

Optionen und Zubehör
Durch unzählige Optionen und individuelle 
Anpassungen bieten die Sessel der Fitform 
Pflege-Kollektion Lösungen für viele 
Krankheitsbilder und Handicaps. 

Abklappbares Seitenteil
Dank eines abklappbaren Seitenteils ist für 
Rollstuhlfahrer ein leichterer Transfer in den 
Sessel möglich. Diese Option wird manuell 
sowie elektrisch angeboten.

Verbreiterte Armlehnen
Um die Körperstabilität und die Armunterstützung 
zu optimieren, können die gepolsterten 
Armlehnen sowohl nach Innen wie auch nach 
Außen verbreitert geliefert werden.

Verlängerte Beinstütze 
Die Beinstütze eines 
richtig angemessenen 
Fitform-Sessels ist 
lang genug um die 
Unterschenkel komplett 
zu unterstützen. Sie 
endet vor der Ferse. In bestimmten Fällen wird 
jedoch auch eine zusätzliche Unterstützung der 
Ferse/Füße gewünscht. Hierfür bieten wir die Option 
der zusätzlich verlängerten Beinstütze. Bei dem 
Ausfahren der Beinstütze fährt automatisch eine 
ca. 8 cm Verlängerung aus. Sie ist federnd gelagert, 
dass die Beine / Füße nicht überdehnt werden. 

Extra breiter Fitform 570 Vario Sessel

Visko-elastischer Schaum Intelli-Gel® Sitzfläche Abklappbares Seitenteil
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Smart-Bedienung
Smart-Bedienung kombiniert persönlichen 
Sitzkomfort mit einfacher Bedienung des 
Sessels. Es gibt vier vorprogrammierte 
“Benutzerprofile”. Diese kümmern sich darum, 
dass die Sesselbewegungen sicher ausgeführt 
werden, je nachdem, was der Benutzer möchte 
und braucht. 

Die Profile unterscheiden sich in der 
Entspannungs-/ Ruhebewegung (weit oder 
weniger weit hinten) und in der Aufstehbewegung 
(etwas oder vollständig angehoben). 

Die spezielle Smart-Handbedienung 
ist aufgrund der begrenzten Anzahl 
von Tasten einfach zu bedienen. Dies 
ermöglicht auch einem Benutzer mit 
einer verringerten kognitiven Fähigkeit, 
den Sessel leicht zu bedienen. Für 
zusätzliche Sicherheit ist es möglich, 
den Sessel zu verriegeln.

Kopfkissen
Für eine zusätzliche, optimale Unterstützung 
ihres Kopfes und Nackens bietet Fitform 
verschiedene Kopfkissen. Sie sind durch ein 
Gegengewicht höhenverstellbar und außerdem in 
unterschiedlichen Dicken, Abmessungen, Formen 
und mit unterschiedlichen Füllungen erhältlich.

Drehscheibe
Mit Hilfe der Drehscheibe unterhalb des Sessels 
wird dieser zum Drehsessel und lässt sich um 
2 x 180° drehen. Um sicher aufstehen und 
einsteigen zu können, wird die Drehscheibe in der 
Aufstehposition automatisch blockiert.

Akku
Das herumliegende Kabel im Zimmer ist bei einem 
elektrisch verstellbaren Sessel mit diesem optional 
zu bestellenden Akku passé. Gebrauchsabhängig ist 
der Sessel ca. 14 Tage lang mit einer Akkuladung 
nutzbar. Mit Hilfe des beiliegenden Ladekabels sollte 
der Akku regelmäßig geladen werden.

Inkontinenzmatte 
Das ist eine flexible, waschbare Einlegematte 
die auf der Sitzfläche platziert wird, wenn 
das Risiko für Inkontinenz gegeben ist. Die 
Oberseite wird aus dem Bezug des Sessels 
gefertigt, die Unterseite besteht aus einem 
feuchtigkeitsundurchlässigen Material. Wenn 
der Stoffbezug des Sessels maschinenwaschbar 
ist, kann die Inkontinenzmatte auch in der 
Waschmaschine gewaschen werden. 

Heizung
Ein besonderer Genuss in den kalten Winter
monaten: Heizung in Sitz und Rücken. 
Der Bedienknopf befindet sich an der Innenseite 
des Sessels. Die Heizung hat drei Einstellungen.

Elektrisch verstellbare “Topswing-Kopfstütze”  
Die Sessel unserer Pflege-Kollektion verfügen 
über eine serienmäßige “Topswing-Kopfstütze”. 
Durch einen zusätzlichen Motor, kann diese 
Kopfstütze elektrisch in die gewünschte Position 
gebracht werden. 

Vario Rollensystem
Mit dem Vario Rollensystem lässt sich ein Sessel 
leicht und ohne großen Kraftaufwand bewegen. 
Zum Beispiel um Staubsaugen zu können. 
Das Vario Rollensystem kann zudem auch mit 
Person im Sessel (kurze Abstände, niedrige 
Schwellen) genutzt werden. Der Sessel wird mit 
einem praktischen, abnehmbaren Hebel bewegt.

USB/USB-C-Ladegerät 
im Sessel
Ein USB/USB-C-
Ladegerät zum einfachen 
Aufladen von Telefon, 
Tablet oder Laptop, 
während Sie im Sessel 
sitzen. Das Ladegerät 
wird in der Seitentasche integriert. Diese 
neue Option kann für alle Fitform-Sessel mit 
Seitentaschen bestellt werden. 

Rolltisch 
Wenn Sie gerne in Ihrem Sessel arbeiten, essen 
und lesen möchten, bietet ein Rolltisch die 
passende Lösung hierfür. Der verstellbare Rolltisch 
lässt sich auf Ihre Bedürfnisse und auf die Sessel-
Maße einstellen und ist zudem leicht zu verrollen. 

Schwenkbare 
Arbeitsfläche
Eine schwenkbare 
Arbeitsfläche aus trans
parentem Kunststoff wird 
auf einem Metallträger 
an den Kufen des 
Sessels befestigt. Sie besticht durch eine 
moderne Optik. Diese Arbeitsfläche ist sinnvoll für 
Benutzer die im Sessel essen, lesen und andere 
Tätigkeiten ausüben möchten. Sie bleibt stets in 
der horizontalen Position und kann vom Sessel 
weggedreht werden. Eine Montage ist links wie 
rechts möglich. 

Mitlaufenden Seitenteile
Für das Modell 574 Vario sind die mitlaufenden 
Seitenteile optional erhältlich. Bei dieser 
speziellen Version des 574 kippen die Seitenteile 
mit der Kippbewegung des Sessels mit. Dies hat 
den Vorteil, dass die Arme während der gesamten 
Kippbewegung in der exakt gleichen Position auf 
der Armlehne bleiben. 

Nicht alle Anpassungen, Optionen, Zubehör und 
Abmessungen sind miteinander kombinierbar. Ihr Fitform-
Fachhändler vor Ort berät Sie kompetent und umfassend.

Kopfkissen Drehscheibe Vario Rollensystem Rolltisch

Benutzerprofil A Benutzerprofil B

Benutzerprofil C Benutzerprofil D
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Fitform Sitzlösungen: wenn doch mehr benötigt wird
Leiden Sie unter Sitzproblemen, die durch eine Krankheit oder eine andere körperliche 
Einschränkung entstanden sind, dann kann ein gut angepasster Sessel sehr viel Linderung 
und Erleichterung verschaffen. Fitform hat dafür viele verschiedene spezielle Sitzlösungen 
entwickelt. Für diese Sitzlösungen können Sie sich vertrauensvoll an ein Fitform Kompetenz-
Zentrum Sitzlösungen (FKZS) wenden. 

Fitform Kompetenz-Zentren Sitzlösungen
Für die Beratung und das Anmessen eines 
ergonomischen und komfortablen Fitform-
Sessels, sind alle unsere Fitform-Händler 
perfekt ausgebildet. Wir haben jedoch auch 
Fitform-Händler, die dank ihres Wissens, ihrer 
langjährigen Erfahrung und ihrer Ausbildung bei 
Fitform noch einen Schritt weiter gehen können. 
Diese Fitform-Händler sind sehr erfahren und 
haben sich zu einem echten Fitform Kompetenz-
Zentrum Sitzlösungen (FKZS) entwickelt.

Was bietet ihnen ein Fitform Kompetenz-
Zentrum Sitzlösungen?
Unsere Fitform Kompetenz-Zentren Sitzlösungen 
sind darauf spezialisiert, kompetente Beratung und 
Lösungen für komplexere Situationen anzubieten. 
Ihre Stärke ist:
• �Umfassende Erfahrung mit (Sitz-)Problemen im 

Zusammenhang mit bestimmten Störungen und 
Umständen.

• �Umfassendes Wissen über den Einsatz eines 
individuell angepassten Fitform-Sessels, um 
bestimmte Probleme optimal auszugleichen.

• �Umfassendes Know-how zu den verschiedenen 
Sonderlösungen von Fitform.

Nur bei einem Fitform Kompetenz-Zentrum Sitz
lösungen werden die Sonderlösungen von Fitform 
angeboten und können dort auch getestet werden!

Arthrodese-Sitz
Die Arthrodese-Sitzfläche wird speziell für 
Personen mit einer Beinamputation (Prothese) 
oder einer Hüft-/ Knieversteifung empfohlen. 
Diese geteilte Sitzfläche wird standardmäßig 
an beiden Seiten einstellbar ausgeführt. 
Bei ausgefahrener Beinstütze kann die jeweilige 
Höhe an der Unterseite der Sitzfläche eingestellt 
werden (Bereich ca. 8 cm). In Kombination mit 
der verstellbaren Rückenlehne lässt sich so 
bequem der passende Sitzwinkel bereitstellen. 
Bei dem Ausfahren der Beinstütze kommt die 
Sitzfläche für eine gute Beinunterstützung 
automatisch nach Oben. Mit Hilfe der Rücken
verstellung kann jederzeit der gewünschte 
Sitzwinkel eingestellt werden. Für jede Sitztiefe 
wird eine spezielle Sitzfläche angefertigt. Der 
feste (nicht einstellbare) Bereich hat hierbei 
immer eine Tiefe von 12 cm. Die Beinstütze 
wird bei dieser Option mit einem Zwischenteil 
ausgeführt.

Kyphose-Rückenlehne einstellbar
Das Mittelteil der Rückenlehne (Position der 
Wirbelsäule) wird mit weicheren Schäumen 
ausgeführt. Personen mit Kyphose (Wirbelsäulen-
Verkrümmung) können so deutlich komfortabler 
sitzen. Die Wirbelsäule kann tiefer einsinken. 
Zusätzlich verfügt diese Rückenlehne neben 
der Top-Swing-Kopfstütze über einen zweiten 
Knickpunkt. So kann die Rückenlehne optimal an 
den Rücken angepasst werden. 

Schalenform-Rückenlehne
Diese Rückenlehne wird (ähnlich einem 
sportlichen Autositz) schalenförmig ausgeführt, 
um einen stärkeren Seitenhalt zu erzielen. 
So wird eine bessere Körperstabilität hergestellt 
und ein seitliches Herausrutschen minimiert.

Hemiphlegie-Armlehnen
Diese Armlehnen wurden 
speziell für Personen mit 
halbseitiger Lähmung 
entwickelt. Ein häufiges 
Problem bei Personen mit  
einer Hemiphlegie sind Schmerzen in der Schulter, 
Unterarm oder Hand. Durch den individuellen 
Aufbau einer Hemiphlegie-Armlehne, entsteht 
eine optimale Unterstützung und eine Linderung 
der Schmerzen. Die Armlehnenführung besteht 
aus einer Basis-Schale aus Kunststoff und 
verschiedener Unterstützungsformen. In 
Abhängigkeit von den individuellen Ansprüchen 
kann aus 3 verschiedenen Formen gewählt 
werden. Die Hemiphlegie-Armlehne wird an dem 
Sitz des Sessels montiert, so dass diese einer 
Kippverstellung des Sessels folgt. 

Auswechselbare Sitzfläche
Ein ergonomischer Aufstehsessel mit 
auswechselbarem Sitzsystem ermöglicht es, den 
Standard-Schaumstoffsitz durch ein anderes 
Kissen zu ersetzen, zum Beispiel ein separates 
Anti-Dekubitus-Kissen. Eine Alternative zum 
Standardkissen kann auch ein Präventivkissen 
aus Visko-Schaum, Latex oder einer Kombination 
davon sein. Ein solches Kissen soll speziell 
Druckgeschwüren vorbeugen.

ILP Rückenlehne
Falls mehr seitliche Unterstützung benötigt wird 
(z.B. um Beschwerden vorzubeugen oder zu 
reduzieren) wurde die ILP Rückenlehne entwickelt. 
ILP steht für „Individual Lateral Pad Backrest“; 
so entsteht eine ganz individuell passende 
Seitenstütze. Dazu werden separat positionierbare 
Pelotten (Schaumpads) verwendet. Diese Stütze 
ist verstellbar und kann somit auf Wunsch 
nachträglich in ihrer Form verändert werden. Ein 
ergonomischer Aufstehsessel mit ILP-Rückenlehne 
sorgt dafür, dass der Rücken besser gestützt wird, 
die Wirbel in einer besseren Position bleiben und 
schiefes Sitzen reduziert wird.

Arthrodese-Sitz

Schalenform-Rückenlehne Hemiphlegie-Armlehnen
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Gesundes sitzen = bewegtes sitzen 
Da Bewegung besser ist als Sitzen, kann Fitform zwei verschiedene Bewegungs
techniken in Ihrem Sessel integrieren. Wir nennen sie RCPM und fitMotion. 
RCPM hilft im Kampf gegen Rückenschmerzen. fitMotion hingegen wurde für 
Menschen entwickelt, die lange stillsitzen und dadurch Dekubitus gefährdet sind.

RCPM 
Der Sitz eines RCPM-Sessels macht kleine 
Drehbewegungen, während die Rückenlehne 
stillsteht. Sobald Sie auf dem Sessel sitzen, 
beginnen die Drehbewegungen. Obwohl Sie hier 
fast nichts fühlen werden, hat es eine grosse 
Wirkung. Die RCPM-Bewegung stimuliert den 
Stoffwechsel in den Bandscheiben, wodurch 
sie gestärkt werden. Die Bewegung der 
Wirbelsäule sorgt dafür, dass Rückenschmerzen 
reduziert oder sogar verhindert werden. Auch 
Schwellungen von Füßen und Unterschenkeln, 
die durch längeres Sitzen verursacht werden, 
nehmen mit RCPM ab. Dies bietet zusätzliche 
Entspannung. Dadurch steht der Benutzer mit 
mehr Energie aus dem Sessel auf.  

fitMotion
FitMotion besteht aus zwei Teilen: Pressure Relief 
und Slow Motion.
Pressure Relief kann aktiviert werden, wenn 
jemand mit den Füßen auf dem Boden im 
Sessel sitzt. Der Sessel neigt sich hierbei sehr 
langsam um 2x2 Grad nach hinten und dann 
um 2x2 Grad nach vorne. Dies wiederholt sich 
kontinuierlich. Slow Motion kann aktiviert werden, 
wenn jemand mit ausgefahrener Beinstütze im 
Sessel sitzt. Hierbei setzt eine sehr angenehme 
und beruhigende Schaukelbewegung ein. Nach 
jeweils 15 Minuten erhält der Benutzer ein 
Vibrationssignal, das angibt, dass es Zeit ist, sich 
zu bewegen. Wenn der Benutzer die Sitzposition 
nicht verstellt und/ oder den Sessel verlässt, 
wird die Bewegung automatisch fortgesetzt. Dies 
geschieht in der Slow Motion-Ausgangsposition, 
einer bequemen Entspannungsposition.

Ausführliche Informationen über diese Bewegungs-Module finden Sie in unserer Broschüre 
„Gesundes Sitzen“.

0,8° 0,8°

ILP Extra Rückenlehne
Menschen mit ernsthaften Problemen mit der 
Rumpfbalance brauchen mehr Unterstützung 
als eine „normale“ ILP-Rückenlehne bietet. Zum 
Beispiel bei einer schweren Deformierung des 
Rückens oder bei Gleichgewichtsproblemen in 
Kombination mit einem hohen Körpergewicht. Die 
ILP Extra Rückenlehne wurde speziell für Menschen 
entwickelt, die robusten Halt benötigen. Bei dieser 
Rückenlehne sind Schaumstoffpolster auf höhen- 
und breitenverstellbaren Seitenteilen aus Stahl 
montiert, damit sich die exakt benötigte individuelle 
Seiten-Unterstützung einstellen lässt. Dies sorgt für 
einen sehr stabilen und angenehmen Sitzkomfort.

Extra breite Sessel
Für Menschen mit hohem Körpergewicht ist 
bequemes Sitzen nicht selbstverständlich. Da 
ein „normaler“ Sessel fast immer zu schmal ist, 
wird meist ein Sofa verwendet. Langes Sitzen 
oder Liegen auf einer Couch ohne die richtige 
Unterstützung kann zu vielen körperlichen 
Problemen führen. Ein ergonomischer 
Aufstehsessel mit einer breiteren Sitzfläche sorgt 
für besseren Komfort. Die größeren Sitzbreiten sind 
für ein Körpergewicht von bis zu 225 kg geeignet 
und werden serienmäßig mit einer sog. ‘Heavy Duty 
Beinstütze’ geliefert. Hiermit werden zudem ihre 
Beine optimal unterstützt.

Heavy Duty Beinstütze
Eine Standard-Beinstütze ist für viele Menschen 
ausreichend, aber manchmal braucht es mehr. 
Auch bei einem insgesamt hohen Körpergewicht 
ist eine Standard-Beinstütze meist nicht geeignet. 
Die Heavy Duty Beinstütze wurde speziell für 
Menschen entwickelt, die zusätzliche Unterstützung 
für ihre Unterschenkel benötigen. Dies fördert 

den „Rückfluss“ von Flüssigkeit, so dass die Beine 
weniger dick werden. Dies trägt zum Komfort 
bei und erleichtert das Gehen. Bei Menschen 
mit hohem Körpergewicht sorgt die Heavy Duty 
Beinstütze zudem für einen guten Halt der Beine, 
was zur allgemeinen Entspannung beiträgt. 
Diese spezielle Beinstütze kann an jedem Fitform-
Pflegesessel montiert werden.

Extra breiter Fitform 570 Vario SesselILP Rückenlehne & ILP-Extra Rückenlehne

Ihr Plus:
  Kompetente Beratung durch 
umfassend geschulte Spezialisten

  Umfangreiche Kenntnisse über 
zahlreiche Krankheitsbilder

  Jahrelange Erfahrung mit 
Sitzlösungen

  Mustersessel: Sitzlösungen 
erleben und ausprobieren

  Hausbesuch: Beratung vor Ort  
mit Sessel möglich

  Spezieller Anmeßsessel für 
optimale Abmessungen

  1A Service- und Garantieleistungen
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Persönliche Situation Mögliche Problemlösung

Allergie Antiallergene Bezüge

Balance-Probleme des körpers (teilweise) Schalenrückenlehne / ILP und ILP Extra Rückenlehne

Rundrücken, Kyphose Einstellbare Kyphose-Rückenlehne

Dekubitus unter Sitzfläche (EPUAP grad 2) Intelli-Gel

Dekubitus Risiko unter Sitzfläche Antidekubitus Sitzflächen (Visko) / Auswechselbare Sitzfläche

Dekubitus Risiko unterer Rücken/oberer Rücken Rückenlehne mit einer Lage Visko-Schaum oder Latex

Dekubitus Risiko Unterschenkel Visko-Schaum auf der Beinstütze

Dekubitus Risiko Unterarme Visko-Schaum auf den Armlehnen

Empfindliches Gewebe, sehr leichte Person Weiche Sitzfläche für unterschiedliche Körpergewichte

Empfindliches Gewebe Unterarme Eine Lage Latex auf den Armlehnen

Empfindliches Gewebe unterer Rücken Rückenlehne mit einer Lage Latex

Empfindliches Gewebe Unterschenkel Eine Lage Latex auf der Beinstütze

Halbseitige Lähmung Hemiplegie-Armlehne

Inkontinenz zeitweise / Anfangsstadium Inkontinenzmatte für die Sitzfläche, Sitz (und Beinstütze) 
mit Inkontinenzbezug

Inkontinenz durchgehend Gesamter Sessel mit Inkontinenzbezug

Inkontinenz + Dekubitus Risiko Antidekubitus-Sitz (Visko-Schaum oder Intelli-Gel) in Kombination 
mit Inkontinenzbezug

Inkontinenz + Dekubitus (ausgeprägt) Intelli-Gel-Sitz mit Inkontinenzbezug (z. B. Sarkotex)

Langes starres Sitzen, wenig Bewegung fitMotion Bewegungs-System

Geistige Einschränkung, Probleme bei Bedienung Smart-Bedienung (begrenzte Anzahl von Tasten)

Nacken-Probleme Kopfkissen Nr. 5 mit weicher Füllung, elektrische Kopfstütze

Neigung der Arme von den Armlehnen zu gleiten Breitere Armlehnen nach Innen oder Außen

Notwendigkeit Sessel (mit or ohne Person) zu verrollen Vario Rollensystem

Notwendigkeit Sessel (ohne Person) zu verrollen Vario Rollensystem

Notwendigkeit tägliche Aktivitäten im Sessel zu verrichten Diverse Tisch-/ Rolltisch-Lösungen

Notwendigkeit die Fersen zu unterstützen Zusätzlich verlängerte Beinstütze

Probleme mit Knie und Hüfte Arthrodese-Sitz in Kombination mit Verstellung der Rückenlehne

Rheumatische Beschwerden, frieren, geringes Gewicht Heizung in Sitz und Rückenlehne

Risiko Kabel als Stolperfalle Akku

Risiko das die Beine von der Beinstütze gleiten Seiten-Pelotten an der Beinstütze

Spastiken Bezug geeignet für intensiven Gebrauch

Muskelerkrankungen Aufstehbewegung Nr. 5 (Lift - gerade nach oben)

Rollstuhlfahrer mit guter Arm-/ Handfunktion Abklappbares Seitenteil mit manueller Bedienung

Rollstuhlfahrer mit eingeschränkter Arm-/ Handfunktion Abklappbares Seitenteil mit elektrischer Bedienung

Rückenschmerzen Verstellbare Lendenstütze, RCPM-Sitzsystem

Verkrampfte Muskeln fitMotion Bewegungs-System

Persönliche Maße Möglichkeiten außerhalb der Standard-Abmessungen

Dünne, schmale Person Sitzbreite 45 cm

Dünne, kleine Person Sitzhöhe 36-37-38-39 cm, Sitztiefe 37-39-41 cm, 

Mini-Ausführung (Sitzbreite 45 cm und Rückenlehne 
72 cm) Sitzhöhe 36-37-38-39 cm, Sitztiefe 37-39-41 cm

Kleine Person Sitzhöhe 36-37-38-39 cm, Sitztiefe 37-39-41 cm, 
Rückenlehnenhöhe 72 cm

Gewichtige Person

Sitzbreite 57 cm mit mechanischer Verstärkung oder breiteren 
Sitzen, die schwerere Personen serienmäßig für ein Körpergewicht 
bis 225 kg ausstatten, einschließlich einer sogenannten 
“Hochleistungs-Beinstütze (Heavy Duty)”.

Lange Person Rückenlehne 94 oder 104 cm, Sitztiefe 55-57-59 cm
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Gütesiegel und Anerkennungen 
Der Verein Aktion Gesunder Rücken e.V. (AGR), 
Bremervörde in Deutschland sieht es als 
Hauptzweck, Rückenschmerzen vorzubeugen. 
Eine der wichtigsten Aufgaben besteht darin, 
Menschen in verschiedenen Lebensphasen 
über die richtigen Produkte zu beraten, so dass 
Rückenschmerzen rund um die Uhr vermieden 
werden können. Weil häufig nicht genügend 
Know-how angesichts ergonomischer Aspekte 
verfügbar ist, um die richtige Produktwahl 
zu treffen, hat AGR ein Prüfzeichen ins Leben 

gerufen: das AGR-Gütesiegel. Dieses kann nur 
nach umfassenden Prüfungen durch unabhängige 
Sachverständige erworben werden. 
Bereits im Jahr 2000 hat Fitform 
die AGR-Zertifizierung erhalten. 

Fitform-Sessel sind zudem offiziell durch den 
niederländischen Verein für Rückenschmerz-
Patienten N.V.V.R. “Die Wirbelsäule” anerkannt.

Ihr Fitform-Händler 
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Möbelhandel Narjes 

Aufstehsessel - Pflegesessel - Rehasessel 
Kaisersbusch 1 
D-42781 Haan/ Rheinland

Tel.: 02129 1287 
Mobil: 0177 7287656 
E-Mail: info@narjes.de

Erfahren Sie gleich mehr unter: 
Internet: www.narjes.de 

Unsere Geschäftszeiten: 

Montags bis Freitags von 8:00 bis 19:00 Uhr 
Samstags von 8:00 bis 14:00 Uhr 

An Sonn- und Feiertagen ermöglichen wir Ihnen 
gern einen Besuch in unseren Ausstellungsräumen 
nach telefonischer Vereinbarung unter der 
Mobilnummer 
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